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L-J/er LINKE FuB bleibt immer stehen!

Der RECHTE FuB geht zurick in den Schritt 1
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pe

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Beintechnik Ap_G u bl oen Rechte“ Fub “ S Ch rltt 2

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Armtechnik G\‘\TEN

Are-Makki € )
s Sehritt 3

Beintechnik

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Armtechnik

Bande—Jirugi ac“\lome .
Beintechnik Ap-G 0 b| oen Rec“‘e\’\ Fub ° S Ch rltt 4

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Are-Makki gor ™"

Beintechnik .
Ap-Gubi ety
pub 2

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?

s Sohritt 5
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Bandae-Jirugi
Beintechnik Ap-GUbl oe“?‘e

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?

~™ Sehritt B
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Are-Makki gCH™®

Beintechnik . )
Ap-Gubi ke
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Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?

W Sehritt V4
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Armtechnik Bandae-Jirugi c“\jome

o 02 .
Beintechnik =5 Rec“&e“ Fu S Ch rltt 8

Ap-Gubi ©

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Der LINKE FuB geht zurUck in den Schritt 1
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Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Ap-Gubi e

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Armtechnik

Beintechnik

Are-Makki A
cuts® Schritt 3

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?

(b

Armtechnik

Beintechnik

Jorne

Bande-Jirugi qach _
R Schritt 4

Ap-Gubi ©

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Armtechnik

Beintechnik

Are-Makki S LNKEY .
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Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Bande-Jirugi 4 02C .
W Sepritt 6

Ap-Gubi e

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Armtechnik

Beintechnik

Are-Makki g
Ap- Gub| aec“‘s““ Schritt V4

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Armtechnik

Beintechnik

Bande-Jirugi oV |
Ap-Gubi oe“ux«m‘“““ Schritt 8

Wie nennt man die Stellung, die auf dem Bild gezeigt wird?

Kannst du den Schritt richtig Ausfiihren?

Hast du auch Power in der Ausfiihrung?
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Nun lernen wir
neue grundtechniken




Are-Makki

Are ist die Bezeichnung fUr "unter der Gurtellinie
(manchmal auch fUr Erde), Makki heit Ubersetz
“Block" und beides zusammen ergibt den Tiefblock.

Momtong-Makki

Block in der mittleren Stufe
von Aussen nach Innen

Der Anpalmok-Pakkat-Makki wird von
Innen nach Aussen ausgefUhrt!




Olgul

Mittlere STUFE

Momtong

Untere STUFE

Are



UBE DIESE

Viel
Spass Dabel



Ap-Chagi = Vorwartskick

Ap-Chagi heiBt Ubersetzt "Tritt (=chagi) nach vorne (=ap)" oder einfach Vorwdrtstritt. Er sieht ziehmlich
leicht aus und ist in der Regel der erste Tritt, den ein Anfdnger lernt. Dennoch braucht es viel Ubung,
bis man ihn sehr gut beherrscht.

Yop-Chagi = Sidekick

Der Yop-Chagi ist der "Tritt (=Chagi) zur Seite (=Yop)", der Sidekick. Er ist sehr schwierig zu erlernen und
man braucht viele Jahre, um ihn perfekt zu kénnen.




Nun lernen wir
SELBSTVERTEIDIGUNG

HOSINSUL






FAST
GESCHAFFT

Jetzt zur
THEORIE



Koreanische Zahlen
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FAST
GESCHAFFT

Jetzt noch
ALLGEMEINES



DIESE UBUNGEN WERDE ICH DIR ERKLARE

Wie heiBt der Faustschlag zum Kop@

Kombination der Armtechniken mit den Beins’rellunge@

Wie heiBt der gedrehte Paltung-Chagi Q

Wie heiBt der gedrehte Dollyo-Chagi Q

Was heil3t Sprung?@




DU HAST
ALLES GELERNT ?

DANN DARFST IN DIE
GURTELPRUFUNG
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